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THE 
ZERO 
GARBAGE 
SHOPPER 


Practising  the  3Rs  —  reduce,  reuse,  recycle 
—  daily  can  dramatically  reduce  the  gar- 
bage generated  by  Ontarians  every  day, 
year-after-year.  Please  do  your  part. 

REDUCE 

Avoid  excess  or  needless  packaging. 

See  next  page  for  more  on  packaging. 

Buy  in  bulk  to  reduce  unwanted 
packaging,  and  save  money. 

Buy  locally  to  cut  down  on  the 
amount  of  packaging,  and  energy,  neces- 
sary to  get  products  to  market. 

Complain  about  excess  packaging  to 
manufacturers  and  to  supermarket  manag- 
ers. 

REUSE 

Look  for  returnable  bottles,  and 

reusable  containers  that  can  function  in 
many  ways. 

Carry  a  reusable  shopping  bag  to 
reduce  the  number  of  plastic  bags  going  to 
landfill  sites. 

Avoid  disposable  products  that  are 
meant  to  be  used  once,  then  thrown  away. 

RECYCLE 

Compost  all  kitchen  waste,  and  use 
your  Blue  Box  when  you  have  reduced  as 
much  as  you  can  and  have  run  out  of 
possibilities  for  reuse. 
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How  to  Reduce  Packaging  Waste 

Packaging  uses  up  vital  resources.  And  it 

makes  up  20-30  per  cent  of  all  waste  that 

ends  up  in  your  garbage  and  in  landfill 

sites. 

Ask  yourself  the  following  questions: 

Does  it  need  packaging?  Some 
products  need  packaging  for  health  and 
safety  reasons,  to  guard  against  theft,  or 
for  transportation  purposes.  Other  prod- 
ucts are  packaged  strictly  for  marketing 
purposes  and  should  be  avoided. 

Does  it  have  minimal  packaging? 

Choose  products  that  have  the  least 
amount  of  packaging. 

Can  it  be  reused?  Select  products 
that  come  in  reusable  containers  or  pack- 
aging. 

Is  it  made  from  recycled  materials? 

Look  for  packaging  with  a  high-percent- 
age of  "post-consumer  content"  (material 
that  has  been  collected  through  commu- 
nity recycling  programs). 

Can  it  be  recycled?  The  Mobius 
Loop  is  often  used  on  packaging  to  indi- 
cate that  it  is  recyclable.  Check  if  it  can  be 
collected  by  your  rnunicipal  recycling 
program. 
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LE 

CONSOMMATEUR 

SOUCIEUXDE 

L'ENVIRONNEMENT 


En  mettant  quotidiennement  en  pratique  les 
3«R>>  —  reduire,  reutiliser  et  recycler  — 
nous  pouvons  diminuer  consid£rablement  la 
quantity  de  dechets  que  nous  produisons 
chaque  jour  en  Ontario  et  qui  s'accumulent 
d'annee  en  annee  dans  les  decharges.  S.V.P., 
faites  votre  part! 

REDUIRE 

Evitez  les  emballages  superflus.  Vous 
trouverez  au  verso  d'autres  renseignements  a 
ce  sujet. 

Achetez  en  vrac:  cela  61iminera  les 
emballages  inu tiles  et  vous  realiserez  des 
economies. 

Achetez  des  produits  locaux:  cela 
diminuera  la  quantite  d'emballage  et  1'energie 
requise  pour  l'exp£dition. 

Avisez  les  fabricants  et  les  gerants  des 
magasins  d'alimentation  que  vous  vous 
opposez  aux  emballages  superflus. 

REUTILISER 

Choisissez  de  preference  des  bouteilles 
consignees  et  des  contenants  r6utilisables. 

Utilisez  un  sac  a  provisions  afin  de 
diminuer  le  nombre  de  sacs  en  plastique  qui 
aboutissent  dans  les  lieux  d'enfouissement. 

N'achetez  pas  d'objets  jetables,  a  usage 
unique. 

RECYCLER 

Faites  du  compost  a  partir  de  vos  ordures 
menageres.  Deposez  dans  votre  botte  bleue 
les  objets  que  vous  ne  pouvez  reutiliser...mais 
§eulement  lorsque  vous  avez  epuise  toutes  les 
possibilitfe! 


Comment  reduire  I'emballage 

L'emballage  consomme  des  ressources 
precieuses.  En  outre,  les  produits  d'emballage 
repr^sentent  de  20  a  30%  de  la  quantite 
d'ordures  menageres  qui  aboutissent  dans  les 
lieux  d'enfouissement. 

Voici  quelques  questions  qu'il  serait  bon 
de  se  poser  avant  d'acheter  un  produit: 

A-t-il  besoin  d'etre  emballe?  On 
emballe  en  effet  certains  produits  pour  des 
raisons  d'hygiene  et  de  securite,  pour  en 
faciliter  le  transport  ou  pour  se  proteger 
contre  le  vol.  D'autres,  en  revanche,  ne  sont 
emballes  que  pour  des  motifs  commerciaux  et 
sont  a  eviter. 

Le  produit  est-il  suremballe?  Achetez 
des  produits  dont  l'emballage  a  ete  reduit  au 
minimum. 

Puis-je  reutiliser  I'emballage? 
Choisissez  des  produits  vendus  dans  des 
contenants  ou  des  emballages  r£utilisables. 

L'emballage  est-il  compose  de  matieres 
recyclees?  Choisissez  des  emballages  qui 
contiennent  un  fort  pourcentage  de  fibres 
«post-consommation»  (c.-a-d.,  des 
matieres  qui  ont  ete  recycles  dans  le  cadre  de 
programmes  communautaires). 

L'emballage  est-il  recyclable?  De 
nombreux  emballages  arborent  le  ruban  de 
Mobius.  Ce  logo  indique  que  I'emballage  est 
recyclable.  II  convient  toutefois  de  demander 
aux  responsables  de  votre  locality  si  ces 
matieres  sont  recueillies  dans  le  cadre  de 
votre  programme  de  recyclage. 
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